
 

 

 

 

 

Memorial de Vida EFOE 2020 

 

1. Breve ensaio autobiográfico: Escreva um breve ensaio 

autobiográfico, com particular incidência sobre o que você considera 

temas-chave em seu desenvolvimento pessoal. Descreva também sua 

atual situação atual em termos de desenvolvimento humano, incluindo 

aspectos de maturidade psicológica, espiritual, acadêmica e 

profissional. 

 

2. Experiências de Deus: Descreva duas ou mais situações em que você 

fez uma experiência de Deus. Procure expressar os sentimentos 

experimentados e o que o/a leva a afirmar que foram experiências de 

Deus. 

 

3. Orientação espiritual: Qual a sua experiência de receber orientação 

espiritual? Você está recebendo orientação regularmente? Com que 

frequência (esporadicamente, mensalmente, ...)? Caso contrário, 

quando deixou de recebê-la? Há desejo de retomá-la? 

 

4. Motivação para fazer a EFOE: Qual a sua motivação pata cursar a 

EFOE? O que você deseja dela? Quem e/ou o que lhe influenciou a se 

candidatar a cursar a EFOE? 

 

5. Como me vejo após concluir a EFOE: Após a conclusão da EFOE, 

como/ onde/ com quem você se vê trabalhando apostolicamente como 

orientador ou orientadora espiritual? 

 
   

 
 

 
 


