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DIA 03 DE SETEMBRO- SEXTA

15 horas Chegada, cha
17 horas Meditacao
18h30min Jantar

20 horas Meditacio

DIA 04 DE SETEMBRO- SABADO

06h30min Zazen (meditacio)

07 horas Café da Manhi

Intervalo

08h40min Zazen (meditacio)

09h20min Meditacdo caminhando (kinhin)
09h30min Cha

10h30min Meditacdo e ensinamentos
11h10min Meditacdo caminhando

11h20min Indagacdes/Orientacdes
Almoco e Intervalo




DIA 04 DE SETEMBRO- SABADO

14h20min
15 horas
15h30min
16h30min
17h10min
17h20min
18 horas
18h30min
Intervalo
20 horas
20h40min
20h50min
21h30min
22 horas

Meditacao e ensinamentos

Meditacao caminhando
Cha

Meditacao
Meditacao caminhando (kinhin)
Meditacao
Meditacao caminhando (kinhin)

Jantar

Meditacao

Meditacao caminhando (kinhin)
Meditacao

Meditacao caminhando (kinhin)
Apagar luzes/Dormir

DIA 05 DE SETEMBRO- DOMINGO
06h30min Zazen (meditacio)

07 horas

Intervalo
08h40min
09h20min
09h30min
10h30min
11h10min
11h20min

Café da Manha

Zazen (meditacao)

Meditacao caminhando (kinhin)
Cha

Meditaciao e ensinamentos
Meditacao caminhando
Indagacdes/Orientacoes

Almoco e encerramento



