% CECREI

20 a 22 de setembro de 2024 ’
™

W ,Z
Encontro para a pratica do siléncio

VEGAS LINITADAS A
~

Sexta-feira, Dia 20 de setembro de 2024
15H Chegada, Cha

17H Meditag¢do

18H30 Jantar

20H Meditag¢éo

Sabado, Dia 21 de setembro de 2024

06H30 Zazen (meditacdo)

07H Café da Manha

Intervalo

08H40 Zazen (meditacdo)

09H20 Medita¢do caminhando (kinhin)

09H30 Cha




10H30 Medita¢cdo e ensinamentos

11H10 Meditacdo caminhando

11H20 Indagacdes/Orientacdes

Almoco / Intervalo

14H20 Medita¢do e ensinamentos

Meditacdo caminhando

15H30 Cha

16H30 Meditag¢do

17H10 Meditacdo caminhando (kinhin)

17H20

Meditag¢do

Meditacdo caminhando (kinhin)

18H30 Jantar

Intervalo

Meditag¢éo

20H40 Medita¢do caminhando (kinhin)

20H50 Meditag¢do



21H30

O6H30

O7H

08H40

09H20

O09H30

10H30

11H10

11H20

Meditacdo caminhando (kinhin)

Apagar luzes/Dormir

Domingo, Dia 22 de setembro de 2024

Zazen (meditag¢do)

Café da Manha

Intervalo

Zazen (meditag¢do)

Meditacdo caminhando (kinhin)
Cha

Medita¢do e ensinamentos
Medita¢do caminhando

Indagag¢des/Orientacdes

Almoco e Encerramento



